
 

M-1263 
 
Motion du 23 novembre 2016 de Mmes et MM. Maria Casares, Martine Sumi, Amanda 
Gavilanes, Virginie Studemann, Christiane Leuenberger-Ducret, Albane Schlechten, 
Ahmed Jama, Grégoire Carasso, Emmanuel Deonna, François Mireval, Sylvain 
Thévoz, Régis de Battista et Olivier Gurtner: «Bal populaire, les aîné-e-s en 
mouvement». 
 

MOTION 
 

(acceptée par le Conseil municipal lors de la séance du 28 avril 2021,  
dans le rapport M-1263 A/B) 

 
Considérant: 

 
 l’importance d’offrir des espaces pour rompre la solitude et l’isolement des aîné-e-s; 

 
 que la danse est un moyen efficace et convivial pour l’activité physique et 

psychique; 
 

 que, selon un article paru dans la Revue médicale suisse No 348, «le maintien 
d’une activité physique régulière est déterminant pour conserver les capacités 
fonctionnelles nécessaires aux activités de la vie quotidienne, jouant ainsi un rôle 
important dans le maintien de l’autonomie et de la qualité de vie des personnes 
âgées. L’activité physique participe aussi indirectement au maintien des capacités 
fonctionnelles grâce à ses effets positifs sur le sommeil et le moral, par exemple»; 
 

 que la danse est actuellement une nouvelle pratique médicale en milieu hospitalier 
et remporte un succès auprès des patient-e-s; 
 

 que la Ville de Genève a participé en 2004 au programme de réhabilitation de la 
mobilité et de l’équilibre (MOBEQ) au sein des Hôpitaux universitaires de Genève, 
 

 
le Conseil municipal demande au Conseil administratif: 

 
 d’informer les seniors de toute l’offre actuelle qui leur est faite en matière de 

mouvement en général et de danse en particulier; 
 

 d’organiser des espaces de danse pour les aîné-e-s, y compris dans des espaces 
intergénérationnels: 
 

 de créer des synergies sur le partage des espaces entre les générations, que ce 
soit dans les maisons ou les espaces de quartier, les salles de gym ou 
polyvalentes, et prévoir la construction de tels lieux utiles à tous les âges. 


