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Ce programme est susceptible d’étre
modifié en cours d’année

CIRQUE
LUNDI —entre 16h et 18h
Nous te proposons une initiation aux

différentes disciplines des arts du cirque :

acrobatie, jonglage, équilibre.
Rejoins-nous, il y en a pour tous

les godts!

De la 3P a la 5P — Maximum 15 enfants
Durée: 60 a 9o min.

Tenue: gym

Association L’Oeil du Chat Pit6

HANDBALL

LUNDI —entre 16h et 18h

Le handball-est.un sport d’équipe que
filles et garcons peuvent pratiquer
ensemble. Il permet de développer la
coordination générale ainsi que la
résistance physique et de créer des
tactiques de jeu collectif.
Rejoins-nous!

De la 2P a la 5P — Maximum 15 enfants
Durée: 60 min.

Tenue: gym et baskets

Association Genevoise déHandball

TENNIS DE TABLE

JEUDI—entre 16h et 18h

Viens t'initier aux techniques du ping-
pong, te perfectionner avec un entraineur
expérimenté. Ensemble nous ferons des
jeux de jonglage et d’adresse, des matchs
et des jeux collectifs.

Des la 5P — Maximum 12 enfants

Durée: 60 min.

Tenue: gym et baskets

Association Genevoise de Tennis de Table

HIP-HOP

JEUDI—entre 16h et 18h

Viens danser avec nous sur des rythmes
hip-hop. Nous te proposons d’apprendre
les pas, les figures et pourquoi pas des
chorégraphies tout en t’amusant sur cette
danse venue des Etats-Unis!

Des la 5P — Maximum 15 enfants

Durée: 60 min.

Tenue: gym et baskets

Association Breakdance Genéve

KARATE

JEUDI —entre 16h et 18h

Un art martial japonais qui enseigne
I'agilité, la force, la maitrise de soi et le
respect. Un beau programme assuré par
des entraineurs membres de I'équipe
Suisse de Karaté!

Des la 5P — Maximum 15 enfants

Durée: 60 min.

Tenue: gym

Association Kyokushin Karaté Club Genéve

FOOT

VENDREDI —entre 16h et 18h

Que tu sois une fille ou un garcon, si
tu veux t'exercer, faire des matchs et
des jeux avec un entraineur qualifié,
rejoins-nous!

Des la 4P — Maximum 15 enfants
Durée: 60 min.

Tenue: gym et baskets

Association FC Aire-le-Lignon

Les Ateliers Découverte proposent
une vaste palette d’activités spor-
tives et artistiques. Ils stimulent la
créativité des enfants pendant le
temps parascolaire et favorisent
leur développement. Un enrichisse-
ment pour les participant-e-s sans
surcolit pour les parents !

Esther Alder,
Conseillére administrative




