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Ateliers  
Découverte

De Budé – Crêts – Trembley

2017-2018

Des a
cti

vités sportives et artistiques enrichissantes pendant l’accueil parascolaire



Les Ateliers Découverte proposent 
une vaste palette d’activités spor-

tives et artistiques. Ils stimulent la 
créativité des enfants pendant le 
temps parascolaire et favorisent 

leur développement. Un enrichisse-
ment pour les participant-e-s sans 

surcoût pour les parents !

Esther Alder,  
Conseillère administrative

De Budé 

ZUMBA  
MARDI — entre 16h et 18h
Viens danser, te défouler avec nous sur 
des rythmes latinos. Nous te proposons 
d’apprendre les pas et chorégraphies de 
la Zumba qui s’inspire des danses latines : 
salsa, merengue, cumbia, reggaeton. 
De la 3P à la 5P — Maximum 15 enfants. 
Durée : 60 min.
Tenue : gym et baskets
Association YuKa’N’Dance

ANIMATIONS SCIENTIFIQUES   
JEUDI — entre 16h et 18h
Découvrir la science en s’amusant, réa-
liser des objets et faire des expériences. 
Un atelier ouvert aux curieuses et  
aux curieux.
Dès la 5P  — Maximum 12 enfants. 
Durée : 60 min.
Association Les Petits Débrouillards

Crêts
CIRQUE
MARDI — entre 16h et 18h
Nous te proposons une initiation aux 
différentes disciplines des arts du cirque : 
acrobatie, jonglage, équilibre…  
Rejoins-nous, il y en a pour tous les goûts !
De la 3P à la 5P — Maximum 15 enfants.
Durée : 60 à 90min.
Tenue : gym
Association L’Oeil du Chat Pitô

PROGRAMME
DU 18 SEPTEMBRE 2017 
AU 11 MAI 2018 
Ce programme est susceptible d’être 
modifié en cours d’année

Trembley

FLAMENCO
LUNDI — entre 16h et 18h
Raconter des histoires au rythme de tes 
talons, traduire avec tes mains ce que 
joue la guitare. Que tu sois un garçon 
ou une fille, viens danser le flamenco, 
une danse de caractère qui permet de 
t’affirmer !
Dès la 5P — Maximum 12 enfants.
Durée : 60 min.
Tenue : jupe ample ou pantalon  
confortable
 Association Arte Andaluz          

TCHOUKBALL
JEUDI — entre 16h et 18h
Bouger, faire plein de petits jeux et 
apprendre à jouer au tchoukball. Un sport 
d’équipe inventé à Genève et qui pas-
sionne de plus en plus d’enfants. Viens 
t’amuser avec nous !
Dès la 3P — Maximum 15 enfants.
Durée : 60 min.
Tenue : gym et baskets
 Association Genevoise de Tchoukball

BREAKDANCE 
VENDREDI— entre 16h et 18h
Apparu dans les rues du Bronx dans les 
années 70, le breakdance mélange des 
figures acrobatiques à des jeux de jambes 
au sol. Viens danser avec nous dans la 
joie et la bonne humeur !  
Dès la 4P — Maximum 15 enfants.
Durée : 60 min.
Association Breakdance Genève


