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L’éteé au frais... sans climatisation !

Méme quand il fait plus de 30°C a I'extérieur, il existe des moyens, en dehors de la climatisation,
pour garder des locaux frais et préserver son bien-étre et son confort.

On se protége...

En baissant et en maintenant les stores ou les
volets fermés durant la journée, dés qu'ils sont
exposés au soleil et en maintenant les fenétres
fermées tant que la température extérieure est
plus élevée que la température intérieure.

Le soir et la nuit, ouvrir les fenétres et provoquer
des courants d'air dans tout le batiment dés que
la température extérieure est plus fraiche.
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De I'air !

Profitez des parties fraiches du batiment (cage
d’'escaliers, cours intérieures, facade
ombragée) pour créer des courants d’air. Tous
les phénomeénes de brassage d'air sont propices &
rafraichir I'ambiance. Cela accélere
I"évaporation de la sueur, régulateur naturel de la
chaleur corporelle.
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N’en rajoutez pas !

Tous les appareils électriques produisent de la
chaleur, il convient donc de les éteindre dés
que possible, de priviégier des ampoules
économiques et de proscrire, autant que possible,
I'usage du four et des plagques de cuisson.
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Del'eau ...

Afin de compenser I'évaporation de la sueur, il
faut boire abondamment et beaucoup
s’hydrater. |l faut, au minimum, boire 1,5 litfre
d'eau par jour et adopter une alimentation &
base de fruits comme les melons ou les pasteques
qui favorisent également une meilleure
hydratation.

L'ufilisation fréquente d'un brumisateur, pour
s'humidifier, est également frés recommandée |
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Savez-vous que ...

A Geneve, en été,pour garder la
fraicheur dans les locaux, les fenétres
devraient étre fermées des 2h00 du
matin.

Des vétements amples et aérés, en
fibres naturelles, coton ou lin
permetiront une meilleure circulation
de |'air sur votre peau.

Les appareils de climatisation
accélerent le réechauffement de la
planéte. lls consomment énormément
d'énergie et un kilo de gaz réfrigérant
ale méme impact que 1,3 tonnes de
CO;, (effet de serre).

Un ventilateur consomme 30 fois moins
d’énergie qu’un climatiseur individuel !

La sensation de confort est optimum
lorsque la température intérieure est
inférieure de seulement 5°C a la
température extérieure.

Le corps humain est doté d'un

« appareil de climatisation » tres
performant : la sueur ! En augmentant
sa vitesse d'évaporation, on
augmente la sensation de fraicheur,
car I'eau, en s'évaporant, absorbe
beaucoup de chaleur.
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