
ALGUNS GESTOS PARA 
ECONOMIZAR NOSSA ENERGIA

AQUECEDOR NO 
MÁXIMO À 20 °C

ROUPAS 
QUENTES

Um casaco de lã no 
lugar de 1 grau a mais

AREJAR BEM, 
MAS 
RAPIDAMENTE

DESOBSTRUIR 
OS RADIADORES	

FECHAR 
PERSIANAS E 
VENEZIANAS 
A NOITE

2

3

NADA DE LIGAR 
RADIADOR 
ELÉTRICO 
AUXILIAR

1

TOMAR UMA 
DUCHA RÁPIDA, 
EM VEZ DE USAR 
A BANHEIRA
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Para economizar 
água quente 

Para deixar o ar 
quente circular melhor

Eles consomem 
muita eletricidade

Para renovar 
o ar sem esfriar

Para não haver perda 
de calor

Abaixar 1 grau 
economiza 
até 10% de energia 
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